
                ACTIVIDADES DEL “BANCO DEL TIEMPO “OCTUBRE – DICIEMBRE- 2016”

  ACTIVIDADES MONITOR/RESPONSABLE HORARIO/LUGAR OBSERVACIONES
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO     ;  Técnicas de respiración,
Relajación, Estiramientos.

                                                   
Ana María Ruiz

Día: lunes,03 Octubre 2016
Horario: 19:00 a 20:00 h.
Lugar:CC.  Campillo,  piso  2º,sala
multiusos

Octubre-Diciembre
( Trimestral )

    DANZA ORIENTAL    Eva Mónica Formoso  Día :Martes,04 Octubre 2016
Horario: 19:30 a 20:30 h
Lugar: CC. Iparralde ,lo nuevo ,sala 3

Octubre-Diciembre
( Trimestral )
22/11/16  Y  14-2-2017  Otra
sala

TAICHI;  Esterilla ,Ropa cómoda                                                 Daniel Lamela  
Yosu Garlito

Día: Miercoles,05  Octubre 2016
Horario: 18:00 a 19:30 h. 
Lugar:  Iparralde  ,Semillero,lo   nuevo,
sala 3 

Octubre-Diciembre
 ( Trimestral )

TECNICAS BASICAS DE REPARACION DE BICICLETAS:
DIA 11: Como Arreglar pinchazos
DIA 18: Como arreglar, rotura de una cadena
DIA 25: Como cambiar una zapata

 
Severiano Gamarra
                                                 
        

Día: Martes 11-18-25 de Octubre 2016
Horario: 19:00 a 20:30 h.
Lugar  :  Locales  Asociación,  B.  del
Tiempo

3 DIAS

YIN-YANG Significado: Transmitir energía atreves de la Acupuntura.
 Charla ,1 día, día 15 de noviembre 2016
 Practicas, 2 días, día 22 y 29 de noviembre 2016 
                                                                         

   José Luis Perea            Día: Martes 15-22-29 Noviembre 2016
Horario: 19:00 a 20:30 h.
Lugar: Locales Asociación, B. del Tiempo 3 DIAS

TALLER : PATCHWORK SIN AGUJAS, ( INICIACION )
Material  por  cuenta  propia,  (  Grupos  de  6  a  10  personas)Los
trabajos se realizaran solo en el taller

Susana Maroto Día: MARTES, 13-20-Diciembre
10-17-24-31-Enero
7-14-21-28-Febrero
Horario: 17:00 a 19:00 h.
Lugar: Locales Asociación, B. del Tiempo

Diciembre ,Enero ,Febrero
( Trimestral )

CINE FORUM:  Titulo :The Lady in the van /  LA DAMA DEL
FURGON 

 

Txema Irazu
Día: Viernes 7, octubre
Hora: 19:30 h.
Lugar  :  Locales  Asociación,  B.  del
Tiempo 

Todos los 1º Viernes de cada 
Mes 
 Mensual
( Con Proyector)
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