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              ACTIVIDADES DEL BANCO DEL TIEMPO “OCTUBRE - DICIEMBRE 2012”

	ACTIVIDADES
	MONITOR/RESPONSABLE
	HORARIO/LUGAR
	OBSERVACIONES

	1º Trimestre: Dígito-puntura. Puntos en los Meridianos, para quitar dolores de cabeza, muelas, estómago, sofocos, mareos y otras molestias. 
2º Trimestre: Reflexoterapia  Podal,  Masaje Tui-na etc…      
3º Trimestre : Repaso de todo: Remedios, Plantas, Cremas, Tinturas, Elixires etc…
	José Luis
	Día: LUNES
Horario: 17:30 a 19:30 h.

Lugar: CC. Iparralde, Sala larrum
	(1º Trimestre)

(2º Trimestre)

( 3º Trimestre )



	DANZA ORIENTAL: Cuerpo, Movimiento, Elasticidad,
Relajación, Meditación, Corrección Postural.

	Davinia

	Día: LUNES
Horario:19:30 a 20:30

Lugar: CC. Iparralde , Sala Larrrum
	(Trimestral)



	CINE FORUM:

Película: MACHT – POINT
	Juanjo
	Día: VIERNES - 05/10/2012

Horario: 19:30 h.

Lugar: Locales Asociación: 19:30 h
	Todos los 1º Viernes de cada mes
Mensual



	TRIBUNA LIBRE:

Tema: “Conclusiones de la crisis en éstas vacaciones”

	Juanjo
	Día: SÁBADO - 06/10/2012

Horario: 19:30 h.

Lugar: Iparralde- Sala-Larrum


	Todos los 1º Sábados del mes

Mensual


	Charla: ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA SOSTENIDA
	Nagore
	Día: MARTES - 02/10/2012
Hora: 18:00 a 20:00 h.

Lugar: Locales Asociación
	1 Día y 2 horas



	KINESIOLOGÍA

Charla informativa sobre la Kinesiología
	Eduardo
	Día: A concretar. MARTES
Horario: 20:00 a 21:00 h.
Lugar: Locales Asociación
	1 Día y 1 hora
Los interesados llamar a la oficina



	TERTULIA LITERARIA
	Victoria

	Día: A concretar.

Horario: 18:00 a 19:00 h
Lugar: Locales Asociación
	1 Día a la semana
Los interesados llamar a la oficina
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