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              ACTIVIDADES DEL “BANCO DEL TIEMPO “ENERO - MARZO 2012”

	ACTIVIDADES
	MONITOR/RESPONSABLE
	HORARIO/LUGAR
	OBSERVACIONES

	YOGA
Toma de contacto, técnicas de respiración, Asanas, relajación.
	María Antonia
	Día: Viernes

Horario: 19:00 a 20:30 h.

Lugar: Locales Asociación
	Enero-Febrero- Marzo

(Trimestral)

	TAICHI

Calentamientos, respiración, estiramientos, relajación, técnica Chi-kung.
	Miguel Ángel
Zuriñe
	Día: Jueves

Horario: 18:00 a 20:00 h.

Lugar: Locales Asociación
	Enero- Febrero- Marzo

(Trimestral)

	REFLEXOTERAPIA PODAL

MASAJE TUINA DE CARA
	José Luis
	Día: Sábado

Horario: 16:00 a 18:00 h.

Lugar: Iparralde, Sala Bidasoa.
	Enero- Febrero- Marzo

(Trimestral)

	ASTROLOGIA-NUMEROLOGÍA


	Aurora
	Día: Lunes

Horario:19:00 a 20:00 h.

Lugar: Locales Asociación
	Enero-Febrero-Marzo

(Trimestral)

	AFRONTAMIENTO DEL STRESS

CHARLA Y RELAJACION
	Luz
	Día: Martes

Horario:19:30 a 21:00 h.

Lugar: Locales Asociación
	Enero-Febrero-Marzo

Mínimo 10 maximo15 personas

	CASTELLANO - ESPAÑOL
	Estibaliz
	Día: Sábado

Horario: 19:00 a 21:00 h.

Lugar :Locales Asociación
	1 día a la semana

	CALCULO,
	SAREGUNE (www.saregune.net)
	Enero –Febrero.
	Mínimo 5 máximo 10 personas

	CINE FORUM

Película: “Come Reza Ama”
	Juanjo
	Día:13/01/2012

Horario: 19:15 h.

Lugar: Locales Asociación
	1º Viernes de cada mes.

Mensual

	EXCURSION
	Oscar
	Día : A concretar.

Horario: (8 de la mañana), (A concretar)

Lugar: Parking de Arriaga (Intermodal) 
	Marzo

El Cañón del río lobos

	SENDERISMO
	Txema, Tomás e Isabel
	Día: Domingo.

Horario: 10:00 h.

Lugar: Parking de Arriaga(Intermodal)
	Todos los domingos.

	TERTULIA LITERARIA
	Victoria
	Día: A concretar.

Horario: 

Lugar :Locales Asociación
	Enero–Febrero- Marzo

(Trimestral)

	INGLES. BASICO y AVANZADO
	Muhammad
	Día: Sabados

Horario: BASICO: 5 a 6 h 

AVANZADO: 6 a 7 h.

Lugar: Locales Asociación
	Enero-Febrero-Marzo

(Trimestral)

	TRIBUNA LIBRE

CLUB DE AMIGOS
	Juanjo
	Día: 14/01/2012

Horario: 19:30 h.

Lugar: Iparralde, Sala Larrum.
	Todos los 1º Sábados del Mes (Tribuna Libre)

Jueves (Club de Amigos)


* Bailes : Sevillanas – (pendiente de confirmación)
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